¢QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

El sindrome de Down es la condicién cromosomica
mas comun. Se presenta en 1 de cada 691
nacimientos y afecta a personas de todas las
razas y niveles socioeconémicos. Se
desconocen Las causas por la cual un bebé con
sindrome de Down tiene tres copias del
cromosoma 21 en lugar de dos. El material
genético adicional afecta el desarrollo del bebé. El
bebé también hereda muchas caracteristicas de
personalidad y fisicas de ambos padres. Las
personas con sindrome de Down son miembros
activos y de vital importancia en el nacleo familiar
y en la comunidad.

{ Tipicamente, el ntcleo de
cada célula contiene 23
pares de cromosomas.
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El sindrome de Down ocurre
X x cuando un individuo tiene
—_— una copia extra parcial o
” completa del cromosoma 21.

Una vida con el sindrome de Down es
una vida que vale la pena vivir!

Una persona con sindrome de Down es un

MISION:

Club 21 proporciona las herramientas educativas y recursos
que permiten a las personas con sindrome de Down ser
completamente incluidos en la sociedad.

¢Como podemos cumplir nuestra mision?
Apoyando, educando, defendiendo y celebrando!

Nuestro objetivo es:
Independencia, acceso y pertenencia

Valores:
Apoyo a la familia: Ustedes no estan solos!

Participacion de los padres:

Somos una familial

Innovacion: Experimentemos algo nuevo!
Elevemos nuestras expectativas: Podemos hacerlo!

Inclusion:

Pertenecemos en la comunidad vy la escuela.
Vision:

El Club 21 visualiza una sociedad enriquecida por la
inclusion de las personas con sindrome de Down.

fist club 21

learning & resource center for individuals with down syndrome
Centro de aprendizaje y recursos para
individuos con sindrome de Down

individuo primeramente, y ante todo, el énfasis esta
en la personay no en la discapacidad, una persona
con sindrome de Down tiene muchas cualidades y
atributos que pueden ser utilizados para describirlos.
Fomentar el uso de “la persona con sindrome

de Down.” Y no “persona sindrome de Down.”

tist club 21

learning & resource center for individuals with down syndrome

Club 21 Learning and Resource Center

539 North Lake Avenue, Pasadena CA 91101
Info@clubtwentyone.org  www.clubtwentyone.org

El nombre correcto del diagnostico es el sindrome 626-844-1821

u_n

de Down. No hay ningln apostrofe. (abajo). La “s
no se escribe con mayuscula (sindrome de Down).

Club 21 es una organizacion sin fines de lucro, 501 (c) (3). Nimero de
identificacion fiscal 26-2887301




“Si usted estd

pensando en hacer

un impacto en la
comunidad, el Club 21

es definitivamente el
lugar para ayudar!
Adelante con el

corazon abierto y el Club
21 cambiard su vida.”

MANERAS DE DAR

Club 21 es un centro de aprendizaje y de recursos
fundado exclusivamente por la generosidad de las
personas, empresas y fundaciones.

Trabajo Voluntario

Nuestra organizacion no puede atender con eficacia
las necesidades de la comunidad sin una fuerte base
de voluntarios. Tenemos muchas oportunidades
para las personas que quieran participar en nuestra
organizacion y compartir de su tiempo y talento.

Donar

Tu donacion al club 21, nos permite cumplir con
nuestra mision de servir y apoyar a mas de 300
individuos con sindrome de Down, a sus familias
y grupos de apoyo educacionales en el area

de Los Angeles.

Estamos orgullosos de servir el area de Los Angeles
incluyendo el condando de Los Angeles, Orange,
Riverside, San Bernardino y Ventura.

Junto es Mejor: Walkathon (caminata)
Juntos es Mejor, la caminata ocurre cada otono para
recaudar fondos y promover la aceptacion y la

inclusion de las personas con sindrome de Down.
Es el evento de recaudacion de fondos mas grande
del Club 21 con mas de 2.000 participantes.
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PROGRAMAS Y SERVICIOS:

Primera llamada

Los padres que reciben un diagnostico prenatal o
durante el nacimiento reciben apoyo y orientacion
de un mentor.

Primeros Pasos

Los padres de los recién nacidos y hasta la edad de 3
anos se relnen semanalmente y aprenden el lenguaje
de senas, reciben informacion importante de parte de
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y patdlogos
del habla y lenguaje.

Programa de Aprendizaje

Durante la etapa pre-escolar y primaria los estudiantes
y sus padres se relinen mensualmente. Para aprender
fundamentos y estrategias de aprendizaje de alfabe-
tizacién, lenguaje, aritmética, habilidades motoras finas
y gruesas.

Cada Nifio es un Lector

Programa semanal de uno-a-uno, tutoria desde la
primaria hasta la secundaria, que capacita a todos
nuestros estudiantes a leer.

Club F.U.N. (Amigos que comprenden los matices)
Clases mensuales que fomentan habilidades sociales
entre ninos de 8 a 12 anos de edad.

Conexiones del club: Grupo de Adolescentes
Adolescentes tipicos comparten y ensenan a los ado-
lescentes con sindrome de Down destrezas sociales
a traves de actividades recreativas. Con el objetivo de
enriquecer sus vidas.

.'L.'

P »

Educational Partnership (Asociacion educativa)
Apoya a las familias y capacita a los maestros para
que los ninos con sindrome de Down, puedan ser
incluidos en el salon de clases junto con ninos tipicos.

Series de Presentadores, Conferencias y Talleres
Cada ano, mas de 14 expertos en su campo de
experiencia proveen, informacion practica a padres,
maestros y terapeutas.

IEP (Plan de Educacion Individual)
Consultas individuales y talleres ayudan a los
padres a navegar el sistema escolar.

Grupos de Apoyo

Sibshops- grupo de apoyo para los hermanos. Grupo
de padres- apreciando el Sindrome de Down
(DADS). Grupo para madres, grupos con doble
diagnostico sindrome de Down-autismo, grupo
Bienvenidos para familias latinas de la comunidad.

Grupos Comunitarios

Los grupos comunitarios crean oportunidades para
las familias, ya que pueden formar redes y compartir
intereses, preocupaciones, desafios y todo tipo

de informacion general que se encuentre en la
comunidad. Los grupos hacen todo esto a través de
eventos comunitarios, reuniones informativas, grupos
de juego y por medio de las redes sociales.

" “Hace cinco aiios,

| recibimos el regalo
de Luca. Estamos
agradecidos todos los
dias desde ese entonces.

Estos tltimos aios
hemos sido bendecidos
con el increible apoyo
del Club 21. Nuestra
familia entera se ha
beneficiado de los
muchos programas
que ofrece el Club 21.”





