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(] $350 Miembro del Club 21 (pareja) + 1
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learning & resource center for individuals with down syndrome $450 NO SOCiO (pareja) +1 AdOIescente

Del 19 al 20 de Codigo del vendedor: PD 3141
jl,llio de 2024 *No especifico para discapacidades

Traduccion al espanol disponible

Conferencia sobre sexualidad
Cuerpos, limites y comportamiento

Presentado por Terri Couwenhoven, MS es una educadora sexual certificada
por AASECT que se especializa en el diseno y implementacion de programas y
materiales de sexualidad para personas con discapacidad intelectual, sus
familias y los profesionales que los apoyan. Es autora de 4 libros, todos los
cuales se venderan en la conferencia. Sus talleres sobre la pubertad ayudan a
las familias a aprender juntas en un entorno cémodo, seguro y divertido.

Se utilizaran métodos de ensefianza concretos (videos, diapositivas, imagenes,
juegos, actividades) para mejorar la comprension y ayudar a los padres a
sentirse mas comodos y seguros a la hora de ayudar a sus hijos a comprender
los cambios corporales, el autocuidado y el comportamiento social adecuado.

Viernes 19 de Julio de 2024 1 Dia 1 -
SOLO Padres y Educadores
No se admiten nifios/adolescents %‘ C uerpOS

2:30-2:45 | Registracion

3:00-4:45 pm | Sesion 1 - Los 5 principales problemas y preocupaciones durante la pubertad (1,5-2 horas)
Las familias a veces se sienten preocupadas cuando su hijo o hija con discapacidad intelectual empieza a manifestar los
cambios que se producen durante la pubertad. En esta presentacion, los padres aprenderan sobre los problemas y
preocupaciones mas frecuentemente identificados por los padres de preadolescentes con discapacidad intelectual y las
formas practicas de abordarlos. Se compartiran ideas para la ensefnanza, actividades en casa y recursos Utiles disenados
especificamente para personas con discapacidad intelectual.

5:00-6:00 pm | Cena libre-- Hay muchos restaurantes y cafeterias cerca o puede traer su propia cena para
disfrutarla en el patio

6:15- 9:00 pm | Sesion 2 - jQuiero tener relaciones romanticas! Apoyando las relaciones de pareja saludables
(1,5-2 horas)

La necesidad de intimidad y de conexiones significativas con los demas forma parte de la condicion humana. Las personas
con discapacidad intelectual tienen necesidades similares de intimidad, pero a menudo se encuentran con un conjunto
anico de barreras cuando entran en el mundo de las citas. En esta presentacion los padres exploraran los obstaculos que
experimentan de forma Unica las personas con discapacidad intelectual e identificaran roles Utiles para los padres y/o
proveedores de apoyo, asi como estrategias para apoyar a los autogestores interesados en relaciones a largo plazo.

Register at: www.clubtwentyone.org




Sabado 20 de julio de 2024 | Dia 2 - lmb

Adolescentes y padres
(registrarse media hora antes del comienzo de la sesion)

9:00-11:00 | Talleres de pubertad para mujeres preadolescentes con 1 1
Discapacidad Intelectual (2 hrs) - LI m Ites

Esta presentacion es para mujeres preadolescentes (normalmente nifias de 9 0 10 a 14 0 15 anos que acaban de empezar,
estan en medio o a punto de terminar la pubertad) con discapacidad intelectual y sus padres. Después de esta
presentacion, los participantes seran capaces de:

« Distinguir entre lugares y partes del cuerpo publicos y privados.

« Identificar los cambios fisicos y emocionales que se producen en las mujeres durante la pubertad Identificar los

productos de higiene que utilizan los adultos y por qué son importantes
« Utilizar y cambiar correctamente una compresa higiénica femenina
« Identificar las normas de seguridad para las partes privadas del cuerpo y qué hacer si se infringen las normas.

12:30-2:30 pm | Talleres de pubertad para varones preadolescentes con discapacidad intelectual (2hrs) -
Esta presentacion es para varones preadolescentes (normalmente de 10 u 11 a 15 0 16 anos que acaban de empezar, estan
en medio o a punto de terminar la pubertad) con discapacidad intelectual y sus padres. Tras este taller, los participantes
seran capaces de:

« Distinguir entre lugares, partes del cuerpo y comportamientos publicos y privados

« Identificar los cambios fisicos y emocionales que se producen en los varones durante la pubertad

« Identificar los productos de higiene que utilizan los adultos y por qué son importantes

« Identificar las normas de seguridad para las partes privadas del cuerpo y qué hacer si se infringen las normas

Sdlo adolescentes/jovenes adultos *‘%‘

(registrarse media hora antes del comienzo de la sesion)

3:00-5:00 pm | jNo cruces la linea! Conceptos basicos sobre limites para

En esta sesion los participantes aprenderan qué es un limite, por qué los limites son
importantes, y como tomar decisiones sobre los limites fisicos. Mediante actividades
divertidas, los participantes aprenderan como pueden cambiar los limites en funcion de
con quién estés y donde te encuentres. También se compartiran reglas Unicas para las
partes privadas del cuerpo.

6:30-8:30 pm | Conceptos basicos sobre las citas (2 horas) -
Esta presentacion co-ed esta disenado para adolescentes en edad de escuela secundaria
o adultos jévenes con discapacidad intelectual que estan interesados en las citas.
Después de este taller, los participantes seran capaces de:

« Describir lo que significa "salir con alguien” y por qué la gente sale con alguien

« Identificar los pasos esenciales para empezar una relacion de pareja

« Distinguir entre relaciones saludables y no saludables

Comportamiento

Direccion para todas las sesiones:
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