Acacdemiov e Ve X o
ot oy v M s club 21

learning & resource center for individuals with down syndrome
Edades: 18- 24

e Lugar: Club 21 539 N. Lake Ave. Pasadena, CA 91101
« Participantes: Individuos con sindrome de Down y/u
otras discapacidades intelectuales o del desarrollo

**Support providers welcome

Fechas: Julio 7- 18, 2025 (Lunes - Viernes)
o SESION DE LA MANANA (9:30AM- 12:00PM): Introduccién a las relaciones,

limites, y comprension de la sexualidad
o Facilitado por: 2 facilitadores entrenados por Elevatus (1- BCBA & 1- Psicélogo

Educacional Licenciado; Ambos son candidatos para la Certificacion AASECT)
o ALMUERZO (12:00PM- 12:45PM): Los participantes pueden traer su propio

almuerzo.
o SESION DE LA TARDE (12:45PM- 3:15PM): Introduccién a Adulting 101

o Facilitado por: 2-3 educadores y especialistas en educacion de transicion


https://www.elevatustraining.com/

Aeadlemio de Verans paa

Tovees lello it club 21

Edades: ] 8- 2['. learning & resource center for individuals with down syndrome

Temas cubiertos en la Introduccion a las Relaciones, Limites y

Comprension de la Sexualidad
 El cuidado del cuerpo
 Diferentes tipos de relaciones
o Identidad y expresion de género/ expresién personal
o Amistad

e« Comunicaciéon
e« Toma de decisiones

» Publico y Privado Relacion y Contacto \ ,
o Pasar de amigo a pareja

 Internet, redes sociales y comunicacion

e Muchos caminos para las relaciones

o Estar en unarelacion '

e ¢Se ha estropeado tu relacion?

» Partes del cuerpo
» Sentimientos, atraccion y actos sexuales
o Comunicacion sexual
» Toma de decisiones sobre el sexo
Costo de esta sesion matutina de 2 semanas: $1000 ** Incluye 1 sesion

informativa para padres/cuidadores en Zoom

Temas tratados en el curso Introduccion a la vida adulta 101
« Educacion financiera
« Empleo
» Redes sociales
« Vidasana
« Autodefensa

Coste de esta sesion vespertina de 2 semanas: $800

Costo para el dia completo de ambos programas: $ 1800

Aceptamos pago privado, beca, CA Autodeterminacion, Centro Regional vendorization

pendiente.



