Bookworm Educational
& Psychological Services Inc.

st club 21

learning & resource center for individuals with down syndrome

Hablemos de ello: Pubertad, intimidad y limites
- Preadolescentes

Club 21, en colaboracién con Bookworm Educational & Psychological Services, le invita a unirse a nuestra serie

de talleres sobre pubertad, privacidad y limites, creada especificamente para jévenes con sindrome de Down y
discapacidad intelectual y sus familias. Estas sesiones seguras, de apoyo y apropiadas para la edad se centran
en la preparacién de los jévenes para los cambios durante la pubertad, la construccion de la comprensién de las
relaciones, y el desarrollo de herramientas para la seguridad, la autoestima y la independencia. Creemos que
todos los jévenes merecen crecer sintiéndose seguros, informados y respetados. Nuestros talleres se imparten
con compasidn, claridad e inclusién.
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-De septiembre a noviembre de 2025 _Estudiantes:
Adolescentes: -Sesiones para estudiantes: en persona en
De 9 a 12 afios Segundos sébados (9/13, 10/11,11/8) ol Club 21
-Chicas: 11-12:30 -Chicos: 1-2:30
-Sesiones para padres (virtuales): -Padres: Zoom

9/2,10/28,11/18 (7-8:30PM)
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Sesiones de estudiantes Sesiones para padres
Sesién 1: Comprender el cuerpo, Cambios durante Sesién 1: Introduccion al curso, avance del
la pubertad, Higiene y cuidado personal, Pubertad plan de estudios, guiones/consejos para
y revisién corporal, Tipos de relaciones e hablar con su hijo
identidad /expresion preadolescente /adolescente sobre el
Sesidn 2: Limites, consentimiento, tipos de cuerpo, &l sexo, los |imites y el respeto
relaciones, propiedad del cuerpo/respeto por el Sesion 2: Apoyo a las rutinas de higiene
cuerpo de los demas, lenguaje y frases para para los cuerpos en crecimiento/refuerzo de
establecer limites, autonomia y decir «no». los limites y el consentimiento
Sesién 3: Tipos de contacto y directrices/reglas Sesién 3: Supervision del acceso en linea
sobre el contacto, autonomia corporal y contenidos sobre salud sexual, prevencién
seguridad, identificacion de situaciones seguras e de abusos y sefiales de preocupacion,
inseguras fomento de la confianza a través de la

prdctica diaria.

¢ El estudiante debe estar dentro del rango de edad al inicio e Coste: 500 $ incluye las 3 sesiones para estudiantes y
del programa. los 3 sesiones para padres
e Cada estudiante/familia recibird un kit de higiene para la e SDP aceptado

pubertad y libros para apoyar el aprendizaje en casa.
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