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Tendencias en la salud mental y apoyo al
bienestar mental para personas con
síndrome de Down
En esta presentación, los participantes
aprenderán sobre problemas de salud mental
en adolescentes y jóvenes adultos con
síndrome de Down. Los temas incluyen la
trayectoria de la salud mental a lo largo de la
vida, la relación entre el comportamiento y la
salud mental, y cuestiones más comunes en
personas con síndrome de Down, como el
procesamiento del duelo, mundos de fantasía
y problemas de autoestima e identidad

Susan Fawcett ha dedicado su carrera a apoyar la comunicación social y la salud mental
de las personas con síndrome de Down. Es especialista en terapia cognitivo-conductual y
en intervención conductual preventiva.


